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٠‏ أدبا فى الأكل والاجتماع عليه 
والضيافة ونحو ذلك 

الحمد لله والصلاة والسلام على رسول الله و4 وبعد: 

فمن آداب الأكل التي ينبغي على المسلم الإعتناء بها وتربية 
أبنائه عليها ما يلي: 

دعسل الد دا الاك ااا 

-أن يجلس الجلسَة على السَفرَة» فينصب رجله اليمنىء 
ويعتمد على اليسرى» وينوى بأكله أن يتَقَوّى على طاعة الله تعالى 
ليكون مطيعاً بالأكل» ولا يقصد به التنعم فقط» وعلامة صحة هذه 
النية أخذ البلغة دون الشبع قال النبى صإلة ءاسلم : «ما ملا 
ابن آدم وعاء شراً من بطنه» حسب ابن آدم أکلات يقمن صابه» فان 
كان لا عحالةء فثلث لطعامه» وثلث لشرابه وثلث لتفسه». [الترمذي 
(۲۳۸۰) آحمد /٤(‏ ۱۳۲) وهو صحیح] 

۳-آن يرصًى بال موجود من الرزق» ولا بحتقر اليسير منه 
ون بجتهد فى تكثبر الأيدى على الطعام ولو من آهله وولده. 

-٤‏ أن یبدا ببسم الله فی أوله» و جمد الله تعالی فى آخره. 

-٥‏ أن يكل باليمنى ويصغر اللقمة ويجود مضغهاء وأن لا 
يمد يده إلى أخرى حتى يبتلع الأولى. 


-٦‏ وأن لا يذم مأكولا. 


۷- أن يأكل ما يليه» إلا أن يكون الطعام متنوعا كالفاكهة. 
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۸- ولیأکل بثلاث صاب Te‏ 

-٩‏ أن لا ينفخ فى الطعام الحار» ولا يجمع بين التمر 
والنوی فی طبق واحد. ولا چمعه فی کفه» بل يضعه من فيه على 
ظهر کفه ثم یلقیه» وکذا کل ماله عجم وثفل. 

۰- من آداب الشرب آن یتناول الإناء بیمینه» وینظر فيه 
قبل الشرب» ولا يشرب قائ)ء ویتنفس فی شربه ثلاثاً؛ فف 
«الصحيحين» آن النى اال یویر کان يتفس فى 
E‏ 

والمعنى يتنفس فى شربه ف الإناء» بأن يباعد الإناء عنه 
الس ف ااا 

-١١‏ يستحب بعد الطعام أن يمسك قبل الشبع ويلعق 
أصابعه» وأن يسلت القصعة» وليحمد الله» ففى الحديث عن 
النبى صاة به راالوِوسَلمَ أنه قال: «إن الله لرضى عن العبد أن 
يأكل الأكلة فيحمده عليه» ويشرب الشربة فيحمده عليها»» 
ويغسل يده من الغمر (أي الزهومة). 

۲ آذ لا يبتدئ فى الأكل إذا كان معه من يستحق التقدم 
لكر سن أو زيادة فضل» إلا أن يكون هو المتبوع. 

-٣۳‏ أن يقصد كل منهم الإيثار لرفيقه» ولا جوج رفيقه 
ل الوا صا ا 

٤‏ - أن لا ينظر إلى أصحابه حالة الأكل لئلا يستحيوا. 
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القصعة» ولا يقدم إليها رأسه عند وضع اللقمة فى فيه» وإذا أآخرج‎ 
شیئاً من فيه لیرمی به» صرف وجُهه عن الطعام وأخذه بیساره» ولا‎ 
ا ا کر‎ 

غيره» ولا يغخمس بقية اللقمة التى أكل منها ف المرقة. 
١‏ -ويستحب تقديم الطعام إلى الإخوان» روى ذلك عن علي ڪن 


قال: لأن أجمع إخوانى على صاع من الطعام أحب إلى من أن أعتق رقبة. 


۷-ويقدم ما حضر من غير تكلف» ولا يستأذمم فى التقديم» 


بل يقدم من غير استئذان» ومن التكلف أن يقدم جميع ما عنده. 


۸- ومن آداب الزائر آن لا يقترح طعاماً بعینه» وإِن خیر بین 
طعامین اختار یسر هماء إلا أن يعلم أن مَضِيفه يسر باقتراحه» ولا 
sierra ETE‏ 
وکان الزعفرانى يكتب كل يوم رقعة ب) يطبخ من الألوانء _ 
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فلا علم الزعفرانى اشتد فرحه. 

۹- ولا ينبغى لأحد إذا علم أن قوماً يأكلون أن يدخل 
عليهم» فإن صادفهم من غير قصد, فسألوه الأكل» نظر» فإن علم 
هم إنما سألوه حياء منه» فلا يأكل» وإن علم آنهم يحبون كله معهم» 
جاز له أن يأكل. 

۰- ومن دخل دار صدیقه فلم بجده وکان واثقاً به عالا انه 
إذا أكل من طعامه سر بذلك» جاز له أن يأكل. 
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۱. من آداب الضيافة آن بدعوته الأتقياء دون وینبغی أن ا جلسسةاإذا 2 ولا يتصدر» وإِن عين 
الفساق» قال بعض السلف: لا اكل إلا طعام تقي» ولا يأكل له صاحب الدار مكاناً لم يتعده» ولا يكثر النظر إلى المكان الذى 
طعامك إلا تقي» وينبغى أن يقصد الفقراء دون الأغنياء. يرج منه الطعام» فإنه دليل على الشَرَِ. 

وینبغی أن لا همل أقاربه فى ضيافتهم فان إهماهم يوجب وما إحضار الطعام فله خسة آداب: 
الإيجاش وقطيعة الرحم. وكذلك يراعى الترتيب فى أصدقائه .١‏ تعجيله» فذلك من إكرام الضيف. 
ومعارفه» ولا قصد ا 0 الا ا0 2 ۲. تقديم الفاكهة أولاً قبل غبرهاء وذلك أصلح فى باب الطب» 
إطعام الطعام واستمالة قلوب الإخوان» وإدخال السرور على قلوب وقد قال الله تعالی: ۾ وفکھة مَسَّا بسحت ا ور طبر سا 
امؤمنين» ولا يدعو من يعلم آنه تشق عليه الإجابة» أو إذا حضر َو 4[الواقعة: .]۲٠-۲۰‏ 
تأآذی بالحاضرين بسبب من الأسباب. ۳. أن يقدم جميع الألوان الحاضرة. 


-١‏ أما آداب الإجابةء فان كانت دعوة عرس» فالإجابة .٤‏ آلا یبادر برفعها بل يُمَكَنهُم من الاستيفاء حتى يرفعوا أيديهم. 
e TTT‏ ه. أن يقدم من الطعام قدر الكفاية» فإن التقليل من الكفاية نقص 
فهى جائزة» ثم ينبغى أن لا بخص الغني بالإجابة دون الفقيرء 
ولا يمتنع من الدعوة لكونه صائ» بل بحضر» فان كان تطوعاً 
وعلم أن فطره يسر أخاه المسلم فليفطر. ) 


E 
وينبغى أن يعزل لأهل البيت نصيبهم قبل تقديم الطعام» فإذا‎ .٦ 
أراد الضيف الانصراف ينبغى أن يخرج معه إلى باب الدار‎ 


فأما إن كان الطعام حراماً فليمتنع من الإجابة وكذلك إذا كان وطيب الحديث عند الدخول والخروج وعلى المائدة. 


ثمة فرش محرمة» أو إناء حرم» أو مزمار أو صورة» وكذلك إذا كان وأما الضيف فينبغى أن يخرج طيب النفس وإن جرى فى حقه 
OT LE UL‏ تقصير» فذلك من حسن الخلق والتواضع» ولا يخرج إلا برضى 

وينبخى أن لا يقصد بالإجابة إلى الدعوة نفس الأكل» بل 
ينوى به الاقتداء بالسنةء وإكرام أخيه المؤمن» وينوى صيانة 
نفسه عمن يسع به الظن» فربما قيل عنه إذاامتنع: هذا متکر. 
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بو أسامة سمير الجزائري 
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